Beispielsweise Buchbesprechung

Farbe & Gesundheit

Der Tagungsband zum gleichnamigen Symposium »Farbe und Gesund-
heit« présentiert die tiberarbeiteten Vortrdge und Work-Shops der Mur-
nauer Tagung vom November 2003. Er ist mit einer Reihe von Aufsit-
zen nambhafter Fachleute ergénzt, die als Referenten und Work-Shop-
Leiter zum zweiten Symposium im Oktober 2004 im Kloster Seeon ein-

geladen sind.

M Was unterscheidet die gewdhnliche
Farbgestaltung von einem {iberragenden
Entwurf, und: Kann es geniale Farbkon-
zepte geben? Man kann auch anders fra-
gen: Wie ldsst sich eine gestalterische
Leistung objektiv messen? Machen wir
uns nichts vor: Trotz aller vermeintlich si-
cheren Kriterien ist jegliche Gestaltung
stets subjektiv — da macht auch farbiges
Design keine Ausnahme. Design wird von
Menschen fiir Menschen gemacht. Dem-
nach ist Gestaltung nicht allein eine Frage
des mehr oder weniger begabten Gestal-

ters, sondern auch der mehr oder weniger
sensiblen Menschen, die das Gestaltete le-
sen, erkennen, benutzen. Fragt man wei-
ter, wie beispielsweise die Farbauswahl fiir
eine Arbeit zu Stande kommt, sind in der
tdglichen Praxis zwei Verhaltensweisen er-
kennbar: Der Gestalter verwendet diejeni-
gen Farbténe, die ihm als Entwerfer am
meisten zusagen — oder er orientiert sich
unmittelbar an den Farbwiinschen seines
Kunden. Vielleicht ist Friedrich Ernst v.
Garnier fiir die erste Gruppe ein Parade-
beispiel. Wie kaum ein anderer hat er iiber

Jahre und Jahrzehnte hinweg seine eige-
nen Farbbedirfnisse kultiviert: Farbtone
zwischen Gelb, Griin und Blau. Es gibt
aber auch Gestalter, die sich von den eige-
nen Farb-Angsten (Ablehnungsfarben),
Farb-Wiinschen (Lieblingsfarben), Farb-
Vorstellungen (Farbphilosophien) bewusst
frei machen und ganz gezielt die individu-
ellen, vielfach auch die unbewussten Farb-
erwartungen des Auftraggebers, ernst
nehmen und zur Grundlage der eigent-
lichen Entwurfsarbeit machen. Ein solcher
Gestalter ist der Architekt Hans Peter

In ihrem Beitrag »P&da-  ihre Mal- und Arbeits-
gogisch orientierte weise, die sie in vielen
Farbgestaltung« be- Jahren eigener Praxis
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nens eine neue Bedeu-
tung erlangen, wird in
Materialien sind, son-  den Beitrdgen von Ro-
dern gerade unter dem  chus Michnia und Dani-
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Dass Kalk und Lehm
nicht nur traditionelle

Maier. Sein Bemiihen liegt vor allem da-
rin, die subjektive Farbbediirfnisse eines
Menschen objektiv einzufangen. Dazu hat
er schon vor Jahrzehnten einen exzellen-
ten Farbtest entwickelt. Ein solcher Test
macht statistisch gewonnene Aussagen
(Blau ist die beliebteste Farbe aller Deut-
schen) zwar nicht wertlos — fiir den Ver-
kauf von Massenprodukten sind allgemei-
ne Farbpréferenzen nach wie vor sinnvoll

Buchbesprechung Beispielsweise

—, doch fiir eine individuelle Farbberatung
sind allgemeine Erkenntnisse wenig hilf-
reich. Doch die individuelle Farbverarbei-
tung eines Menschen liefert weit mehr
Einsichten, als auf den ersten Blick
vorstellbar sind. Deshalb wagten sich die
Veranstalter des Symposiums noch einen
Schritt weiter, indem sie die Farb-
wirklichkeit als ganzheitlichen Ausdruck
von gesundheitlichem Gleichgewicht oder
ungesunder, krankmachender Disharmo-
nie zur Diskussion stellten. An Hand des
Buchs kann man sich als Leser nun selbst
ein Urteil {iber die Themen der Murnauer
Tagung bilden und die Niitzlichkeit der Ar-
gumente flir die eigene Praxis priifen.

In einem Beitrag erldutert der Heidelber-
ger Arzt Alexander Wunsch beispielswei-
se, welche bislang kaum bekannte Wir-
kung sichtbares Licht auf der Zellebene
zeigt, und dass diese Effekte — unabhéngig
von Kultur, Alter und Lebensumstinden
einer Person — stets gleich sind. Auf Grund
dieser Erkenntnis war es amerikanischen
Arzten schon in den 20er Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts moglich, so gut
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wie alle chronischen Krankeiten erfolg-
reich zu heilen.

Ganz im Gegensatz dazu beschreibt die
Heilpraktikerin Rosina Sonnenschmidt,
dass sich Farbe im Bereich des Geistes und
des menschlichen Bewusstseins {iberhaupt
nicht festlegen ldsst. Dieser Umstand be-
deutet, dass im Energiefeld eines Men-
schen jede Farbe etwas vollig anderes aus-
sagen kann, was sich mit keinerlei Regeln
beschreiben ldsst. Die Autorin veranschau-
licht jedoch auch, wie sich mit Hilfe be-
stimmter Methoden diese individuelle
Farbsignale eines Menschen lesbar ma-
chen und fiir eine therapeutische Hilfestel-
lung auswerten lassen.

Auch auf einem anderen Terrain, auf dem
man sich als Maler und Gestalter sicher
fiihlt, ist Umdenken und Neu-Lernen ge-
fordert. Unserer inneren Uberzeugung
entspricht vielfach, dass natlirliche Pig-
mente von sich aus ungeféhrlich und da-
her unbedenklich einzusetzen sind, in-
dustriell erzeugte Farbmaterialien jedoch
von vornherein als problematisch zu
gelten haben. Dass jedoch schon die alten
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